
CONDICIONES PARA LA RECOLECCION DE MUESTRAS 

ORINA:
• Utilizar un recipiente estéril.  
• En bebés, utilizar bolsas pediátricas.
• Es ideal recoger la primera orina de la mañana previo aseo genital con 

abundante agua y jabón, con el fin de evitar contaminación de la muestra 
con fluidos o secreciones genitales.  

• La muestra no se debe recoger durante el periodo menstrual.  
• Al momento de recolectar la muestra, descartar la primera parte de la 

micción y recoger el resto.  
• Es importante llevar la orina al laboratorio máximo 2 hrs después de 

haberla recolectado.  
• Si el médico ordena urocultivo y el paciente está tomando antibióticos 

debe esperar cinco días después de terminar el tratamiento para realizarse 
el examen.

ORINA DE 24 HRS (Depuración de Creatinina):
• Conseguir un recipiente plástico de tamaño adecuado (2 a 5 litros) para la 

recolección de la muestra.  
• Descartar la primera orina de la mañana y anotar esa hora. A partir de ese 

momento recolectar toda la orina de la mañana, tarde y noche y la primera 
del siguiente día, no descartar ninguna muestra de orina ya que esto 
afecta el resultado; mientras completa las 24 horas mantener el recipiente 
en refrigeración. 

HECES FECALES:
• Recoger una muestra del tamaño de una nuez en un recipiente de boca 

ancha (suministrado por el laboratorio o adquirido en farmacia).  
• Si la muestra a recoger es de un lactante, llevar el pañal al laboratorio 

sin haber untado cremas o talcos.  
• Si el estudio requerido es un Coprocultivo, colocar la muestra en un 

recipiente estéril.  

SECRECIONES VAGINALES:
• No utilizar óvulos, cremas o duchas vaginales 8 días antes de la toma de 

la muestra. 
• No tener relaciones sexuales 3 días antes de la toma de la muestra.

No tomarse la muestra durante el periodo menstrual, es necesario 
esperar 8 días después de finalizado para la realización del examen. 



SECRECIONES FARINGEAS:
• Estar en ayuno de 8 horas. 
• No beber agua. 
• No lavarse los dientes. 
• No utilizar enjuagues bucales  

SECRECIONES URETRALES:
• No tener relaciones sexuales 3 días antes de la toma de la muestra.

No realizarse aseo genital de ninguna clase el día de la toma de la 
muestra.  

• Retener la orina mínimo 6 horas antes de la toma de la muestra. 

MUESTRAS DE ESPERMA:
• Abstinencia sexual mínima de 5 días, máxima de 7 días.
• Recoger la muestra en un frasco de orina estéril por masturbación.
• No usar preservativo para recoger la muestra.
• Una vez recolectada la totalidad de la eyaculación entregar la muestra 

inmediatamente al personal del laboratorio.
• La recolección se debe hacer directamente en el laboratorio clínico de 

7:30 am a 10:00 am para garantizar la calidad del resultado. 


